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PRIMEROS AUXILIOS ,
Primeros Awlios | Y SOCORRISMO ACUATICO Phoinas 20 ) Lt 18
¥ Socorrismo Acudtico - aginas: 320 / Edicién: 12 (2008)
kbt . Grado superior
FIDEL GONZALEZ FERNANDEZ (coordinador) / JOSE PALACIOS AGUILAR / _
ROBERTO J. BARCALA FURELOS / ANDONI OLEAGORDIA AGUIRRE Guia didactica 0
Solucionario *
La trascen_dencia del trabgjo del socorrist:_:l nos ha llevado a elaborzjl_r un texto, Material complementario
donde se incluyen, ademas de los contenidos conceptuales especificos de la P .
competencia del socorrista, supuestos practicos, un fichero de anatomia, unos Area e-learning
apuntes de fisiologia basica y un diccionario de términos. El objetivo es que los Cuaderno de ejercicios

futuros profesionales puedan encontrar la informacién necesaria para realizar una
intervencion de forma eficaz y segura. El libro trata los temas de ayuda béasica .
en los tres primeros bloques, donde se estudian los principios de la prevencion Examina
de accidentes, las situaciones de emergencia, el rescate y traslado de personas

y la aplicacién de técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado,

mientras que el cuarto bloque esté dedicado al salvamento deportivo, una

disciplina inspirada en el salvamento profesional.

Presentacién en powerpoint

Contenido:

Prélogo- BLOQUE I: Prevencién de accidentes en el medio acuatico 1- El socorrista
2- Legislacioén relacionada con el socorrismo en instalaciones acuéticas

3- La prevencioén de accidentes y riesgos laborales en el socorrismo acuatico
4- La comunicacion aplicada a situaciones de previsién de riesgos. BLOQUE II:
Primeros auxilios. Técnicas y maniobras de la primera asistencia al accidentado
5- RCP basica y obstruccién de la via aérea por cuerpo extrafio 6- El paciente
traumatico 7- Traumatismos en extremidades y pertas blandas 8- Trastornos
circulatorios 9- Lesiones producidas por calor o frio 10- Las picaduras

11- Intoxicaciones y cuadros convulsivos 12- El botiquin de primeros auxilios

y la enfermeria. BLOQUE llI: El rescate acuatico. Intervencién prehospitalaria
13- Rescates y traslados en el medio acuatico 14- Intervencion prehospitalaria
en ahogamientos y lesionados medulares en el medio acuético.

BLOQUE IV: El salvamento deportivo 15- Pruebas deportivas, andlisis y
comparacién con el socorrismo acuatico profesional 16- Principios del
entrenamiento y capacidades fisicas en salvamento deportivo. Bibliografia.
Enlaces Web de interés. Créditos de las fotos.
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